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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Официальные спортивные соревнования Московской области (далее – 

соревнования) включены в настоящее Положение на основании предложений Региональной 

общественной организации «Федерация плавания Московской области» (далее – 

Федерация), аккредитованной приказом министра физической культуры и спорта 

Московской области от 26.04.2024 № 23-9-П-А и в соответствии с решением Федерации  

от 28.11.2025. 

1.2. Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «плавание» 

(далее – Правила), утверждёнными приказом Министерства спорта Российской Федерации 

от 16.11.2023 № 806, с учетом Единой всероссийской спортивной классификации. 

1.3. Цели и задачи Соревнований: 

развитие и популяризация вида спорта в Московской области;  

повышения уровня физической подготовленности и мастерства спортивного резерва 

на территории Московской области; 

пропаганда здорового образа жизни; 

выполнение нормативов Единой всероссийской спортивной классификации; 

определение сильнейших спортсменов для формирования списка кандидатов  

в спортивные сборные команды Московской области; 

отбор сильнейших спортсменов и спортивных сборных команд для участия  

в официальных межрегиональных и всероссийских спортивных соревнованиях от имени  

Московской области. 

1.4. Общие требования по обеспечению безопасности участников и зрителей  

при проведении спортивного соревнования установлены Правилами обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утверждёнными 

постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353  

(далее – Постановление № 353), Порядком проведения областных официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и межмуниципальных 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на территории 

Московской области, утверждённым распоряжением Министерства физической культуры и 

спорта Московской области от 18.11.2024 № 23-178-Р. 

1.5. Обеспечение безопасности места проведения мероприятия, общественного 

порядка и общественной безопасности при проведении мероприятия осуществляется 

в соответствии с инструкцией по обеспечению общественного порядка и общественной 

безопасности на объекте спорта и планом мероприятия по обеспечению общественного 

порядка и общественной безопасности при проведении мероприятия (далее – План 

мероприятия), разрабатываемых и утверждаемых собственником объекта спорта 

в соответствии с приказом Министерства спорта Российской Федерации от 26.11.2014 

№ 948 «Об утверждении Типовой инструкции по обеспечению общественного порядка 

и общественной безопасности на объекте спорта при проведении официальных спортивных 

соревнований» (далее – приказ Минспорта № 948). 

1.6. Организатор и собственник объекта спорта (места проведения мероприятия) 

несут иные обязанности при обеспечении общественного порядка и общественной 

безопасности при проведении мероприятий, установленные статьёй 20 Федерального закона 

от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 

Постановлением № 353, приказом Минспорта № 948, приказом Министерства внутренних 

дел Российской Федерации от 17.11.2015 № 1092 «Об утверждении Требований к 

отдельным объектам инфраструктуры мест проведения официальных спортивных 
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соревнований и техническому оснащению стадионов для обеспечения общественного 

порядка и общественной безопасности» и иными нормативными актами, регулирующими 

вопросы организации и проведения мероприятия, Положениями о мероприятиях и (или) 

договорами о совместном проведении мероприятия (при наличии). 

1.7. Объект спорта, сведения о котором отсутствуют во Всероссийском реестре 

объектов спорта, не может использоваться для проведения Соревнований, за исключением 

случая, если объект спорта впервые используется для проведения официального 

физкультурного мероприятия или спортивного мероприятия. 

1.8. Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии договора  

о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев на время проведения Соревнований, 

который предоставляется в комиссию по допуску на каждого участника. Страхование 

участников Соревнований может производиться как за счёт бюджетных, так и 

внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

1.9. Принадлежность спортсмена или лица, проходящего спортивную подготовку, к 

физкультурно-спортивной организации или образовательной организации определяется в 

соответствии со статьёй 27 Федерального закона «О физической культуре и спорте  

в Российской Федерации» от 04 декабря 2007 г. № 329-ФЗ. 

1.10. Обязательным условием проведения Соревнований является исполнение 

приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

1.11. Основанием для допуска спортсмена к Соревнованиям по медицинским 

заключениям является заявка на участие в Соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив 

каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его 

личной печатью либо уполномоченным представителем медицинской организации, 

имеющей сведения о прохождении УМО спортсменом. Заявка на участие в Соревнованиях 

подписывается врачом по спортивной медицине либо уполномоченным представителем 

медицинской организации, имеющей сведения о прохождении УМО спортсменом с 

расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской 

организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, 

предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине.». 

Допускается представление к заявке на участие в Соревнованиях отдельного 

документа «Медицинское заключение о допуске спортивной команды к участию в 

спортивном мероприятии», содержащего в себе следующие данные: название спортивной 

команды, вид спорта, спортивную дисциплину, название спортивной организации, 

реестровые номера спортсменов (при наличии), их фамилии имена отчества (при наличии 

отчества), даты рождения, реестровые номера индивидуальных заключений о допуске и 

сроки их действия. Медицинское заключение о допуске спортивной команды к участию в 

Соревновании подписывает уполномоченный представитель медицинской организации, 

имеющей сведения о прохождении УМО спортсменами указанной спортивной команды.  

В случае наличия у спортсмена индивидуального медицинского заключения в заявке 

напротив его фамилии ставится отметка «Допуск от (дата) имеется», к заявке прилагается 
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копия медицинского заключения, оригинал медицинского заключения предъявляется 

спортсменом комиссии по допуску спортсменов к Соревнованиям. Индивидуальные 

медицинские заключения для допуска к спортивным мероприятиям подписываются врачом 

по спортивной медицине либо уполномоченным представителем медицинской организации, 

имеющей сведения о прохождении УМО спортсменом, и заверяются печатью медицинской 

организации, независимо от организационно-правовой формы, имеющей лицензию на 

осуществление медицинской деятельности, предусматривающую выполнение работ 

(оказание услуг) по спортивной медицине, лечебной физической культуре и спортивной 

медицине. 

1.12. Запрещается взимать взносы со спортсменов, не достигших 18 лет, 

в соответствии с подпунктом «д» пункта 10.1 Общих требований к содержанию положений 

(регламентов) о межрегиональных и всероссийских официальных физкультурных 

мероприятиях и спортивных соревнованиях, предусматривающих особенности отдельных 

видов спорта, утверждённых приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

01.07.2013 № 504 «Об утверждении Общих требований к содержанию положений 

(регламентов) о межрегиональных и всероссийских официальных физкультурных 

мероприятиях и спортивных соревнованиях, предусматривающих особенности отдельных 

видов спорта». 

1.13. Запрещается участие спортсменов, тренеров, спортивных судей и других 

участников Соревнований в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путём 

заключения пари на официальные спортивные соревнования и противоправное влияние на 

результаты таких Соревнований. 

1.14. Федерация обязуется обеспечить исключение конфликта интересов всех 

участников Соревнования путём реализации мер, направленных на предотвращение 

ситуаций, в которых личные интересы участников могли бы повлиять на объективность 

принимаемых решений. 

1.15. При выявлении нарушения пунктов 1.13 и/или 1.14 настоящего положения 

применяются санкции к спортсменам (в том числе спортивной дисквалификации 

спортсменов), тренерам, спортивным судьям, руководителям спортивных команд  

и другим участникам Соревнований в соответствии с законодательством Российской 

Федерации.  

1.16. Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется  

в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утверждёнными 

приказом Минспорта России от 24.06.2021 № 464. В соответствии с пунктом 12.14.1. 

Общероссийских антидопинговых правил, ни один спортсмен или иное лицо,  

в отношении которых были применены дисквалификация или временное отстранение,  

не имеет права во время срока дисквалификации или временного отстранения участвовать 

ни в каком качестве в спортивных соревнованиях. 

1.17. Требования настоящего Положения могут детализироваться регламентами 

конкретных Соревнований и не могут ему противоречить. 

1.18. Данное положение является вызовом на Соревнования. 

 

II. ОРГАНИЗАТОРЫ СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ 

 

2.1. Подготовку и организацию проведения Соревнований осуществляет Федерация. 

2.2. Государственное автономное учреждение «Дирекция по организации  

и проведению спортивных мероприятий» (далее – Дирекция) оказывает содействие  

при проведении Соревнований в соответствии с государственным заданием, утверждённым 
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Министерством физической культуры и спорта Московской области (далее – Министерство). 

2.3. Непосредственное проведение Соревнований возлагается на главную судейскую 

коллегию (далее – ГСК), утверждённую главным судьёй Соревнования, назначенным 

Федерацией. 

 

 

III. ПРОГРАММА СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ 

 

 

3.1. Спортивное соревнование Московской области по плаванию  

«Золотой Резерв. Спортивный и Большой Финал» среди юношей и девушек 9-10 лет, 

юношей и девушек 11-13 лет, юношей и девушек 14-15 лет, юниоров и юниорок  

16-18 лет, мужчин и женщин 

 

Сроки проведения: 25.01-17.05.2026 

 

1 этап - «Золотой Резерв» 

Дата проведения: 25.01.2026 

Место проведения: г. Королев, Октябрьский бульвар, д. 10, бассейн «Вымпел» 

Соревнования проводятся в 25 м бассейне 

 

2 этап - «Большой Финал» 

Дата проведения: 17.05.2026 

Место проведения: г. Яхрома, мкр-н. Левобережье д. 19, бассейн «Кашалот» 

Соревнования проводятся в 50 м бассейне 

 

Требования к участникам соревнования:  

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены муниципальных образований и 

государственных учреждений Московской области, спортивных школ и клубов Московской 

области. По согласованию с организаторами соревнований, дополнительно к участию в 

соревнованиях могут быть допущены иногородние и иностранные спортсмены. 

 

К участию в соревновании допускаются спортсмены вне зависимости от наличия или 

отсутствия спортивных разрядов. 

 

Каждый участник имеет право стартовать неограниченное количество дистанций в 

индивидуальных видах программы. 

 

К участию допускаются спортсмены следующих возрастных групп: 

юноши, девушки (9-10 лет); 

юноши, девушки (11-13 лет); 

юноши, девушки (14-15 лет); 

юниоры, юниорки (16-18 лет); 

мужчины, женщины. 

Возраст спортсменов определяется по состоянию на 31 декабря года проведения 

соревнований. 
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Программа 1 этапа «Золотой Резерв»: 

1 день 

8.30-10.30 Работа комиссии по допуску 

9.15-9.45 Разминка спортсменов 

9.00-9.15 
Совещание представителей команд и судейской бригады, 

заседание ГСК 

9.45-9.55 Открытие соревнований 

10.00 Начало соревнований 

 

100 м комплексное плавание 

50 м баттерфляй 

50 м на спине 

50 м брасс 

50 м вольный стиль 

100 м баттерфляй 

100 м на спине 

100 м брасс 

100 м вольный стиль 

800 м вольный стиль 

Награждение победителей соревнований 

Закрытие соревнований 

 

Возрастные группы и спортивные дисциплины: 

Возрастная группа  

(в соответствии с Единой всероссийской 

спортивной классификацией) 

Наименование спортивной дисциплины  

(в соответствии со Всероссийским реестром 

видов спорта) 

юноши, девушки (9-10 лет) 

юноши, девушки (11-13 лет) 

юноши, девушки (14-15 лет) 

юниоры, юниорки (16-18 лет) 

мужчины, женщины 

 

комплексное плавание 100 м (бассейн 25 м) 

баттерфляй 50 м (бассейн 25 м) 

на спине 50 м (бассейн 25 м) 

брасс 50 м (бассейн 25 м) 

вольный стиль 50 м (бассейн 25 м) 

баттерфляй 100 м (бассейн 25 м) 

на спине 100 м (бассейн 25 м) 

брасс 100 м (бассейн 25 м) 

вольный стиль 100 м (бассейн 25 м) 

вольный стиль 800 м (бассейн 25 м) 

 

Программа 2 этапа «Большой Финал»: 

17 мая 

8.30-10.30 Работа комиссии по допуску 

9.15-9.45 Разминка спортсменов 

9.00-9.15 Совещание представителей команд и судейской бригады, заседание 
ГСК 

9.45-9.55 Открытие соревнований 
10.00 Начало соревнований 
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200 м комплексное плавание 
50 м баттерфляй 
50 м на спине 
50 м брасс 
50 м вольный стиль 
100 м баттерфляй 
100 м на спине 
100 м брасс 
100 м вольный стиль 
200 м на спине 
200 м брасс 
400 м вольный стиль 
Эстафета 4х50 вольный стиль 
Эстафета 4х50 вольный стиль -смешанная 
Награждение победителей соревнований 

Закрытие соревнований 

 

Возрастные группы и спортивные дисциплины: 

Возрастная группа 

(в соответствии с Единой всероссийской 

спортивной классификацией) 

Наименование спортивной дисциплины 

(в соответствии со Всероссийским реестром видов 

спорта) 

юноши, девушки (9-10 лет); 

юноши, девушки (11-13 лет); 

юноши, девушки (14-15 лет); 

юниоры, юниорки (16-18 лет); 

мужчины, женщины. 

 

комплексное плавание 200 м 
баттерфляй 50 м 
на спине 50 м 
брасс 50 м 
вольный стиль 50 м 
баттерфляй 100 м 
на спине 100 м 
брасс 100 м 
вольный стиль 100 м 
на спине 200 м 
брасс 200 м 
вольный стиль 400 м 
эстафета 4х50 - вольный стиль 
эстафета 4х50 - вольный стиль -смешанная 

 

Подача заявок на участие в соревновании: 

Технические заявки для участия спортсменов в личных видах программы можно подать    в 

электронном виде на почту fpkorolev@yandex.ru. Регистрация закрывается не менее, чем за 

7 дней до старта, либо до регистрации максимального количества участников (600 чел). 

 

Награждение: Победители и призеры соревнований награждаются медалями, грамотами. 

 

 

3.2. Спортивное соревнование Московской области по плаванию «RUZA-CUP» 

 

Сроки проведения: 31.01.2026 - 29.11.2026 

Место проведения: г. Руза, Северный мкрн., д. 10, МФСК «ДВВС «Руза» ГАУ МО «ЦСП 

по игровым видам спорта № 1» 

 

1 этап 

Сроки проведения: 31.01.2026 – 01.02.2026 

Соревнования проводятся в 50 м бассейне 

mailto:eep@sport-sbor.ru
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2 этап 

Сроки проведения: 28.02. 2026 - 01.03.2026 

Соревнования проводятся в 50 м бассейне 

 

3 этап 

Сроки проведения: 13.06.2026 – 14.06.2026 

Соревнования проводятся в 50 м бассейне 

 

4 этап 

Сроки проведения: 26.09.2026 – 27.09.2026 

Соревнования проводятся в 25 м бассейне 

 

5 этап 

Сроки проведения: 28.11.2026 – 29.11.2026 

Соревнования проводятся в 25 м бассейне 

 

Требования к участникам соревнований:  

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены муниципальных образований и 

государственных учреждений Московской области, спортивных школ и клубов Московской 

области., дополнительно к участию в Соревнованиях могут быть допущены спортсмены из 

других субъектов Российской Федерации. 

 

К участию допускаются спортсмены следующих возрастных групп: 

юноши, девушки (9-10 лет); 

юноши, девушки (11-13 лет); 

юноши, девушки (14-15 лет); 

юниоры, юниорки (16-18 лет); 

мужчины, женщины. 

Возраст спортсменов определяется по состоянию на 31 декабря года проведения 

соревнований. 

 

1 и 2 этапы:  

К соревнованиям на дистанцию 800 м в/с допускаются спортсмены не моложе 2015 г.р., 

имеющие не ниже III спортивного разряда.  

На дистанцию 400 м в/с допускаются спортсмены не моложе 2015 г., имеющие не ниже I 

юношеского разряда. 

На дистанции 400 м комплексное плавание допускаются спортсмены не моложе 2014 г.р., 

имеющие не ниже III спортивного разряда.  

 

 

Программа 1 и 2 этапа соревнований: 

1 

день 

08.30-12.00 Работа комиссии по допуску, заседание ГСК 

10.00-10.45 Разминка спортсменов 

11.00 Начало соревнований 

 
800 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши. 

Дополнительная разминка 
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3 этап:  

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены: девушки и юноши не моложе 2015 

г.р., имеющие не ниже III юношеского спортивного разряда. 

К участию в соревнованиях на дистанции 1500 м в/с допускаются спортсмены не моложе 

2015 г.р., имеющие не ниже III спортивного разряда.  

На дистанцию 400 м в/с допускаются спортсмены не моложе 2015 г., имеющие не ниже  

I юношеского разряда. 

На дистанции 400 м комплексное плавание допускаются спортсмены не моложе 2014 г.р., 

имеющие не ниже III спортивного разряда.  

 

Программа 3 этапа соревнований:  

1 

день 

08.30-13.00 Работа комиссии по допуску, заседание ГСК 

10.00-10.45 Разминка спортсменов 

11.00 Начало соревнований 

 

1500 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши 

Дополнительная разминка 

50 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши 

50 м брасс – женщины, мужчины, девушки, юноши 

100 м баттерфляй – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

100 м н/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

Дополнительная разминка 

200 м брасс – женщины, мужчины, девушки, юноши 

200 м к/п – женщины, мужчины, девушки, юноши 

200 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши 

50 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

50 м брасс – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

100 м баттерфляй – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

100 м н/с – женщины, мужчины, девушки, юноши. 

Дополнительная разминка 

200 м брасс – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

200 м к/п – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

200 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши 

2 

день 

10.00-10.45 Разминка спортсменов 

11.00 Начало соревнований 

 

400 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши 

400 м к/п- женщины, мужчины, девушки, юноши 

Дополнительная разминка 

50 м н/с – женщины, мужчины, девушки, юноши 

50 м баттерфляй – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

100 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши 

100 м брасс – женщины, мужчины, девушки, юноши 

Эстафета 4х50 в/с- команды женщин, мужчин, девушек, юношей 

Дополнительная разминка 

200 м на спине – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

200 м баттерфляй – женщины, мужчины, девушки, юноши 

Закрытие соревнований 
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2 

день 

10.00-10.45 Разминка спортсменов 

11.00 Начало соревнований 

 

400 м в/с–женщины, мужчины, девушки, юноши,  

400 м к/п - женщины, мужчины, девушки, юноши 

Дополнительная разминка 

50 м н/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

50 м баттерфляй – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

100 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

100 м брасс – женщины, мужчины, девушки, юноши 

Эстафета 4х50 в/с. команды, женщины, мужчины, девушки, юноши 

Дополнительная разминка 

200 м на спине – женщины, мужчины, девушки, юноши. 

200 м баттерфляй – женщины, мужчины, девушки, юноши 

Закрытие соревнований 

 

1,2 и 3 этапы соревнования проводятся по следующим возрастным группам и спортивным 

дисциплинам: 

Возрастная группа 

(в соответствии с Единой всероссийской 

спортивной классификацией) 

Наименование спортивной дисциплины 

(в соответствии со Всероссийским 

реестром видов спорта) 

юноши, девушки (9-10 лет) 

юноши, девушки (11-13 лет) 

юноши, девушки (14-15 лет) 

юниоры, юниорки (16-18 лет) 

мужчины, женщины 

вольный стиль 50 м 

вольный стиль 100 м 

вольный стиль 200 м 

вольный стиль 400 м 

вольный стиль 800 м  

вольный стиль 1500 м  

брасс 50 м  

брасс 100 м  

брасс 200м  

баттерфляй 50 м  

баттерфляй 100 м 

баттерфляй 200 м 

на спине 50 м 

на спине 100 м  

на спине 200 м 

комплексное плавание 200 м 

комплексное плавание 400 м 

эстафета 4х50 - вольный стиль 

 

4 этап 

К участию в соревнованиях на дистанции 800 м в/с. допускаются спортсмены не моложе 

2015 г.р., имеющие не ниже III юношеского спортивного разряда.  

На дистанцию 400 м в/с допускаются спортсмены не моложе 2015 г., имеющие не ниже  

I юношеского спортивного разряда. 

На дистанции 400 м комплексное плавание допускаются спортсмены не моложе 2014 г.р., 

имеющие не ниже III спортивного разряда. 
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Программа 4 этапа соревнований:  

1 

день 

08.30-12.00 Работа комиссии по допуску, заседание ГСК 

10.00-10.45 Разминка спортсменов 

11.00 Начало соревнований 

 

800 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши 

Дополнительная разминка 

50 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

50 м брасс – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

100 м баттерфляй – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

100 м н/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

Дополнительная разминка 

200 м брасс – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

200 м к/п – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

200 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

2 

день 

08.30-12.00 Работа комиссии по допуску, заседание ГСК 

10.00-10.45 Разминка спортсменов 

11.00 Начало соревнований 

 

400 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

400 м к/п- женщины, мужчины, девушки, юноши,  

Дополнительная разминка 

50 м н/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

50 м баттерфляй – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

100 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

100 м брасс – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

Эстафета 4х50 в/с- команды женщин, мужчин, девушек, юношей,  

Дополнительная разминка 

100 м к/п – женщины, мужчины, девушки, юноши, девочки, 

мальчики 

200 м на спине – женщины, мужчины, девушки, юноши, девочки, 

мальчики 

200 м баттерфляй – женщины, мужчины, девушки, юноши, 

девочки, мальчики 

Закрытие соревнований 

 

5 этап: 

К соревнованиям на дистанцию 1500 м в/с допускаются спортсмены не моложе 2015 г.р., 

имеющие не ниже III спортивного разряда.  

На дистанцию 400 м в/с допускаются спортсмены не моложе 2015 г., имеющие не ниже  

I юношеского разряда. 

На дистанции 400 м комплексное плавание допускаются спортсмены не моложе 2014 г.р., 

имеющие не ниже III спортивного разряда.  

 

Программа 5 этапа соревнований: 

1 

день 

08.30-13.00 Работа комиссии по допуску, заседание ГСК 

10.00-10.45 Разминка спортсменов 

11.00 Начало соревнований 

 1500 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши 
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Дополнительная разминка 

50 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

50 м брасс – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

100 м баттерфляй – женщины, мужчины, девушки, юноши  

100 м н/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

  Дополнительная разминка 

200 м брасс – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

200 м к/п – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

200 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

2 

день 

10.00-10.45 Разминка спортсменов 

11.00 Начало соревнований 

 

400 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

400 м к/п- женщины, мужчины, девушки, юноши. 

50 м н/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

50 м баттерфляй – женщины, мужчины, девушки, юноши 

100 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши 

100 м брасс – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

Эстафета 4х50 в/с - женщин, мужчин, девушек, юношей.   

 Дополнительная разминка 

100 м к/п – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

200 м на спине – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

200 м баттерфляй – женщины, мужчины, девушки, юноши 

Закрытие соревнований 

 

4 и 5 этапы соревнования проводятся по следующим возрастным группам и спортивным 

дисциплинам: 

Возрастная группа  

(в соответствии с Единой всероссийской 

спортивной классификацией) 

Наименование спортивной дисциплины  

(в соответствии со Всероссийским реестром 

видов спорта) 

юноши, девушки (9-10 лет) 

юноши, девушки (11-13 лет) 

юноши, девушки (14-15 лет) 

юниоры, юниорки (16-18 лет) 

мужчины, женщины 

вольный стиль 50 м (бассейн 25м) 

вольный стиль 100 м (бассейн 25м) 

вольный стиль 200 м (бассейн 25м) 

вольный стиль 400 м (бассейн 25м) 

вольный стиль 800 м (бассейн 25м) 

вольный стиль 1500 м (бассейн 25м) 

брасс 50 м (бассейн 25м) 

брасс 100 м (бассейн 25м) 

брасс 200м (бассейн 25м) 

баттерфляй 50 м (бассейн 25м) 

баттерфляй 100 м (бассейн 25м) 

баттерфляй 200 м (бассейн 25м) 

на спине 50 м (бассейн 25м) 

на спине 100 м (бассейн 25м) 

на спине 200 м (бассейн 25м) 

комплексное плавание 100 м (бассейн 25м) 

комплексное плавание 200 м (бассейн 25м) 

комплексное плавание 400 м (бассейн 25м) 
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эстафета 4х50 - вольный стиль (бассейн 25м) 

 

Подача заявок на участие в соревновании: 

Технические заявки, для участия спортсменов, можно подать в электронном виде, 

заполнив форму заявки на сайте ruzacup.ru. Регистрация закрывается не менее, чем    за 5 

дней до начала соревнований или до момента регистрации максимального количества 

участников. 

Для получения онлайн допуска к соревнованиям необходимо не позднее, чем за 3 дня до 

начала соревнований сканировать все требуемые выше документы в один файл в формат 

PDF и отправить письмом на электронный адрес: docs.ruzacup@yandex.ru 

 

Награждение: Победители и призеры соревнований награждаются медалями, грамотами. 

 

 

3.3. Спортивное соревнование Московской области по плаванию «Область» среди 

юношей и девушек 9-10 лет, юношей и девушек 11-13 лет, юношей и девушек 14-15 

лет, юниоров и юниорок 16-18 лет, мужчин и женщин 

 

Сроки проведения: 14.03.2026 - 22.11.2026 

 

1 этап - «Черноголовские львы» 

Сроки проведения: 14-15.03.2026 

Место проведения: г. Черноголовка, ул. Центральная, д. 1, бассейн МАУДО СШ 

«Черноголовка» 

 

2 этап – «Мытищинские дельфины» 

Сроки проведения: 11-12.04.2026 

Место проведения: г. Мытищи, ул. Коминтерна, стр. 16, бассейн «Бригантина» 

 

3 этап – «Мытищинские касатки» 

Сроки проведения: 17-18.10.2026 

Место проведения: г. Мытищи, ул. Коминтерна, стр. 16, бассейн «Бригантина» 

 

4 этап – «Черноголовские дельфины» 

Сроки проведения: 21-22.11.2026 

Место проведения: г. Черноголовка, ул. Центральная, д. 1, бассейн МАУДО СШ 

«Черноголовка» 

 

 

Требования к участникам соревнования: 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены муниципальных образований и 

государственных учреждений Московской области, спортивных школ и клубов Московской 

области. 

Дополнительно к участию в соревнованиях могут быть допущены иногородние и 

иностранные спортсмены в составе клубов по согласованию с организаторами. Результаты 

данных спортсменов учитываются отдельно от спортсменов Московской области. 

 

К участию в соревновании допускаются спортсмены вне зависимости от наличия 

mailto:docs.ruzacup@yandex.ru
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спортивного разряда. 

 

Каждый участник имеет право стартовать не более чем в 3 (трех) индивидуальных видах 

программы каждого дня соревнований. 

 

К участию допускаются спортсмены следующих возрастных групп: 

юноши, девушки (9-10 лет); 

юноши, девушки (11-13 лет); 

юноши, девушки (14-15 лет); 

юниоры, юниорки (16-18 лет); 

мужчины, женщины. 

Возраст спортсменов определяется по состоянию на 31 декабря года проведения 

соревнований. 

 

Программа соревнований: 

1 день 

8.30-10.30 Работа комиссии по допуску 

9.00-9.30 Разминка спортсменов 

9.00-9.15 
Совещание представителей команд и судейской бригады, 
заседание ГСК 

9.30-9.35 Открытие соревнований 
9.40 Начало соревнований 

 

400 м вольный стиль: мужчины, женщины, юниоры, 
юниорки, девушки, юноши (I и III этапы),  
800 м вольный стиль: мужчины, женщины, юниоры, 
юниорки, девушки, юноши (II и IV этапы),   
 50 м брасс: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, 
девушки, юноши 
 50 м на спине: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, 
девушки, юноши 
 100 м баттерфляй: мужчины, женщины, юниоры, 
юниорки, девушки, юноши 
 100 м вольный стиль: мужчины, женщины, юниоры, 
юниорки, девушки, юноши 
 200 м комплексное плавание: мужчины, женщины, 
юниоры, юниорки, девушки, юноши 
 200 м на спине: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, 
девушки, юноши. 

2 день 

9.00-9.30 Разминка спортсменов 

9.00-9.15 
Совещание представителей команд и судейской бригады, 
заседание ГСК 

9.30-9.35 Открытие соревнований 
9.40 Начало соревнований 

 

100 м комплексное плавание: мужчины, женщины, 
юниоры, юниорки, девушки, юноши 
50 м баттерфляй: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, 
девушки, юноши 
50 м вольный стиль: мужчины, женщины, юниоры, 
юниорки, девушки, юноши 
100 м брасс: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, 
девушки, юноши 100 м на спине: мужчины, женщины, 
юниоры, юниорки, девушки, юноши 
200 м вольный стиль: мужчины, женщины, юниоры, 
юниорки, девушки, юноши 
200 м брасс: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, 
девушки, юноши 
Награждение победителей соревнований 
Закрытие соревнований 

Возрастные группы и спортивные дисциплины: 
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Возрастная группа  

(в соответствии с Единой всероссийской 

спортивной классификацией) 

Наименование спортивной дисциплины  

(в соответствии со Всероссийским реестром 

видов спорта) 

юноши, девушки (9-10 лет) 

юноши, девушки (11-13 лет) 

юноши, девушки (14-15 лет) 

юниоры, юниорки (16-18 лет) 

мужчины, женщины 

вольный стиль 50 м 

вольный стиль 100 м 

вольный стиль 200 м 

вольный стиль 400 м 

вольный стиль 800 м 

на спине 50 м 

на спине 100 м 

на спине 200 м 

брасс 50 м 

брасс 100 м 

брасс 200 м 

баттерфляй 50 м 

баттерфляй 100 м 

комплексное плавание 100 м 

комплексное плавание 200 м 

 

Подача заявок на участие в соревновании: 

Технические заявки для участия спортсменов в личных видах программы можно подать в 

электронном виде, заполнив форму заявки на сайте: http://www.swim-grc.ru/. Регистрация 

закрывается не менее, чем за 4 дня до старта, либо до регистрации максимального 

количества участников. 

 

Награждение: Победители и призеры соревнований награждаются медалями, грамотами. 

 

 

 

3.4. Спортивное соревнование Московской области по плаванию среди спортсменов 

младшего возраста «Золотая рыбка», сезон 2025/2026 

 

3 этап 

Сроки проведения: 25.04.2026 

Место проведения: г. Руза, Северный мкрн., д. 10, МФСК «ДВВС «Руза» ГАУ МО «ЦСП по 

игровым видам спорта № 1» 

 

Требования к участникам соревнования: 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены муниципальных образований и 

государственных учреждений Московской области, спортивных школ и клубов Московской 

области возрастной группы юноши, девушки (11-13 лет). 

 

В состав делегации: до 8 спортсменов (4 дев. и 4 юн.), до 2х тренеров, судья  

1 чел.(обязательно). 

 

 

Программа соревнования: 

http://www.swim-grc.ru/
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Дата проведения Время проведения Наименование мероприятий 

25.04.2026 

09.00 – 10.00 Приезд команд 

10.00 – 11.40 Работа комиссии по допуску 
11.00 - 11.45 Разминка спортсменов 

11.40 - 11.50 
Совещание представителей команд и судейской 

бригады. Заседание ГСК  

 11.50 - 12.00 Открытие соревнований 
12.00 Начало соревнований 

 Награждение победителей дня соревнований. 

Закрытие соревнований. 

 

Возрастные группы и спортивные дисциплины: 

Возрастная группа  

(в соответствии с Единой всероссийской 

спортивной классификацией) 

Наименование спортивной дисциплины  

(в соответствии со Всероссийским реестром 

видов спорта) 

юноши, девушки (11-13 лет) комплексное плавание 200 м 

 

Подача заявок на участие в соревновании: 

в оргкомитет за 10 дней до начала соревнований по e-mail: mariya_yurova@mail.ru  

по установленной форме. 

 

Награждение: Победители и призеры соревнований награждаются медалями, грамотами. 

 

 

 

3.5. Первенство Московской области по плаванию среди юношей и девушек 14-15 

лет, юношей и девушек 11-13 лет 

 

Сроки проведения: 26.04.2026 - 29.04.2026 

 

Место проведения: г. Руза, Северный мкрн., д. 10, МФСК «ДВВС «Руза» ГАУ МО «ЦСП по 

игровым видам спорта № 1» 

 

Возрастная категория: юноши, девушки 14-15 лет. 

Требования к участникам соревнования: 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены муниципальных образований и 

государственных учреждений Московской области, спортивных школ и клубов Московской 

области, в возрастной группе юноши, девушки (14-15 лет), имеющие не ниже II спортивного 

разряда. 

 

Состав спортивных сборных команд муниципалитета, юноши и девушки (до 16 чел, до 12 

спортсменов (соотношение в команде, юношей и девушек не регламентируется),  

до 2 тренеров, 1 представитель команды, 1 судья (обязательно). Каждое муниципальное 

образование может выставить одну команду. 

 

Призёры предыдущего первенства Московской области в командном зачёте в данной 

возрастной группе имеют право выставить две команды, по итогам соревнований в 
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командном зачёте, будут учитываться результаты только одной команды, набравшей 

наибольшее количество очков, по сумме результатов её участников во всех спортивных 

дисциплинах и эстафетах. 

 

Каждый участник имеет право стартовать не более чем в 6 индивидуальных видах 

программы, и во всех эстафетах в составе своей команды.  

 

Каждая команда может заявить одну команду в каждом виде эстафетного плавания.  

Результаты эстафетного плавания оцениваются с коэффициентом 2 по таб. очков World 

Aquatics. 

 

Дополнительно к участию в соревнованиях могут быть допущены спортсмены сборной 

команды Московской области, не вошедшие в спортивные сборные команды 

муниципальных образований или госучреждений Московской области. Допущенные 

спортсмены имеют право стартовать не более чем на 6 дистанциях.  

 

Возрастная категория юноши, девушки 11-13 лет: 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены муниципальных образований и 

государственных учреждений Московской области, спортивных школ и клубов Московской 

области, в возрастной группе, юноши, девушки 12-13 лет (2013-2015 г.р.), имеющие  

не ниже III спортивного разряда. 

 

Состав спортивных сборных команд муниципалитета, юноши и девушки (до 12 чел, до 8 

спортсменов (соотношение в команде, юношей и девушек не регламентируется),  

до 2 тренеров, 1 представитель команды, 1 судья (обязательно). Каждое муниципальное 

образование может выставить одну команду. 

 

Призёры предыдущего первенства Московской области в командном зачёте в данной 

возрастной группе имеют право выставить две команды. 

 

Каждый участник имеет право стартовать во всех индивидуальных видах программы.  

 

Соревнования проводятся без предварительных заплывов, все заплывы на всех дистанциях 

являются – финальными. 

 

 

Программа соревнования: 

Дата проведения Время проведения Наименование мероприятий 

26.04.2026 

09.00 - 09.45 Разминка 
09.45 – 10.00 Открытие соревнований 

10.00 Начало соревнований 

 

100 м баттерфляй (финалы) юноши 
200 м баттерфляй (финалы) девушки 

200 м вольный стиль (финалы) юноши 

100 м вольный стиль (финалы) девушки 

100 м на спине (финалы) юноши 

200 м на спине (финалы) девушки 

50 м брасс (финалы) юноши, девушки 



18 

Эстафета 4х200 м - вольный стиль – девушки 

эстафета 4х100 м – комбинированная – 

смешанная 

1500 м вольный стиль (финалы) юноши. 

27.04.2026 

09.00 - 09.50 Разминка 
09.50 – 10.00 Награждение победителей первого дня 

соревнований. 10.00 Начало соревнований: 

 

400 м вольный стиль (финалы) юноши 

 400 м комплексное плавание (финалы) девушки, 

400 м комплексное плавание (финалы) юноши 

200 м брасс (финалы) девушки 

200 м баттерфляй (финалы) юноши 

50 м на спине (финалы) юниоры, девушки 

Эстафета 4х200 м - вольный стиль - юноши 

800 м вольный стиль (финалы) девушки. 

28.04.2026 

09.00 - 09.50 

09.00 - 09.50 

Разминка 
09.50 – 10.00 Награждение победителей второго дня 

соревнований. 10.00 Начало соревнований 

 

100 м вольный стиль (финалы) юноши 
200 м вольный стиль (финалы) девушки 

200 м брасс (финалы) юноши 

100 м на спине (финалы) девушки 

200 м на спине (финалы) юноши 

100 м брасс (финалы) девушки 

50 м баттерфляй (финалы) юноши, девушки 

Эстафета 4х100 м - вольный стиль - юноши 

Эстафета 4х100 м - вольный стиль - девушки 

800 м вольный стиль (финалы) юноши 

29.04.2026 

09.00 - 09.50 Разминка юниорки 
09.50 – 10.00 Награждение победителей третьего дня 

соревнований. 10.00 Начало соревнований 

 

100 м брасс (финалы) юноши 
100 м баттерфляй (финалы) девушки 

200 м комплексное плавание (финалы)       

юноши, девушки 

400 м вольный стиль (финалы) девушки 

50 м вольный стиль (финалы) юноши, девушки 

Эстафета 4х100 м – комбинированная – юноши, 

девушки 

1500 м вольный стиль (финалы) девушки 

Награждение победителей четвёртого дня 

соревнований. 

Закрытие соревнований. 

 

 

Возрастные группы и спортивные дисциплины: 

Возрастная группа Наименование спортивной дисциплины 
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(в соответствии с Единой всероссийской 

спортивной классификацией) 

(в соответствии со Всероссийским 

реестром видов спорта) 

юноши, девушки (14-15 лет) 

брасс 50 м 

на спине 50 м 

баттерфляй 50 м 

вольный стиль 50 м 

юноши, девушки (14-15 лет) 

юноши, девушки (11-13 лет) 

брасс 100 м 

вольный стиль 100 м 

на спине 100 м 

баттерфляй 100 м 

юноши, девушки (14-15 лет) 

брасс 200 м 

вольный стиль 200 м 

на спине 200 м 

баттерфляй 200 м 

юноши, девушки (14-15 лет) 

юноши, девушки (11-13 лет) 
комплексное плавание 200 м 

юноши, девушки (14-15 лет) 
вольный стиль 400 м 

комплексное плавание 400 м 

юноши, девушки (14-15 лет) 

юноши, девушки (11-13 лет) 
вольный стиль 800 м 

юноши, девушки (14-15 лет) 

вольный стиль 1500 м 

эстафета 4х100 м – комбинированная 

смешанная 

эстафета 4х100 м – комбинированная 

эстафета 4х100 м - вольный стиль 

эстафета 4х200 м - вольный стиль 

 

Подача заявок на участие в соревновании: в соответствии с регламентом соревнований. 

 

Награждение: Победители и призеры соревнований награждаются медалями, грамотами. 

 

 

3.6. Чемпионат Московской области по плаванию (летний) 

 

Сроки проведения: 11.05.2026 – 15.05.2026 

Место проведения: г. Раменское, ул. Свободы, бассейн «СК «Сатурн» 

 

Требования к участникам соревнования:  

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены муниципальных образований и 

государственных учреждений Московской области, спортивных школ и клубов Московской 

области возрастной группы мужчины и женщины, имеющие не ниже II спортивного разряда. 

Состав команды: до 16 человек, до 12 спортсменов (соотношение мужчин и женщин  

не регламентируется), до 2 тренеров, 1 представитель команды, 1 судья (обязательно). 

 

Призёры предыдущего чемпионата Московской области в командном зачёте имеют право 

выставить две команды. По итогам соревнований в командном зачёте, будут учитываться 
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результаты только одной команды, набравшей наибольшее количество очков, по сумме 

результатов её участников во всех спортивных дисциплинах и эстафетах. 

 

Команды муниципальных образований или госучреждений Московской области,  

не являющиеся призёрами командного зачёта предыдущего чемпионата Московской 

области, могут выставить одну команду. 

 

Каждый участник имеет право стартовать не более чем в 6 индивидуальных видах 

программы, и во всех эстафетах, в составе своей команды.  

 

Каждая команда имеет право заявить 1 женскую, 1 мужскую и 1 смешанную эстафету  

в каждом виде эстафетного плавания., результаты эстафетного плавания оцениваются  

по таблице очков World Aquatics с коэффициентом 2. 

 

Соревнования проводятся без предварительных заплывов, все заплывы на всех дистанциях 

являются – финальными. 

 

Спортсмены спортивной сборной команды Московской области, не вошедшие  

в спортивные сборные команды муниципальных образований или госучреждений 

Московской области, имеют право стартовать дополнительно, но не более чем  

на 6 дистанциях. 

 

Программа соревнования: 

Дата проведения Время проведения Наименование мероприятий 

11.05.2026 

09.00 – 15.00 Приезд команд 
15.00 - 18.00 Работа комиссии по допуску участников 
18.00 - 18.30 Совещание представителей команд 
18.30 - 19.00 Совещание судейской бригады. Заседание ГСК 
18.00 - 19.30 Тренировка команд 

12.05.2026 

09.00 - 09.45 Разминка 
09.45 – 10.00 Открытие соревнований 

10.00 Начало соревнований 

 

50 м брасс (финалы) муж., жен. 
100 м баттерфляй (финалы) муж. 

200 м баттерфляй (финалы) жен. 

200 м вольный стиль (финалы) муж. 

100 м вольный стиль (финалы) жен. 

100 м на спине (финалы) муж. 

200 м на спине (финалы) жен. 

Эстафета 4 х 200 м вольный стиль жен. 

1500 м вольный стиль (финалы) муж. 

13.05.2026 

09.00 - 09.50 Разминка 
09.50 – 10.00 Награждение победителей первого дня 

соревнований. 10.00 Начало соревнований 

 

50 м на спин (финалы) муж., жен. 
400 м вольный стиль (финалы) муж. 

400 м комплексное плавание (финалы) жен. 

400 м комплексное плавание (финалы) муж. 
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200 м брасс (финалы) жен. 

200 м баттерфляй (финалы) муж. 

Эстафета 4х200 м вольный стиль муж. 

Эстафета 4х100 м – комбинированная - 

смешанная 

800 м вольный стиль (финалы) дев. 

14.05.2026 

09.00 - 09.50 Разминка 
09.50 – 10.00 Награждение победителей второго дня 

соревнований. 10.00 Начало соревнований 

 

50 м баттерфляй (финалы) муж. жен. 
100 м вольный стиль (финалы) муж. 

200 м вольный стиль (финалы) жен. 

200 м брасс (финалы) муж. 

100 м на спине (финалы) жен. 

200 м на спине (финалы) муж. 

100 м брасс (финалы) жен. 

Эстафета 4 х 100 м вольный стиль жен. 

Эстафета 4 х 100 м вольный стиль муж. 

1500 м вольный стиль (финалы) жен. 

15.05.2026 

09.00 - 09.50 Разминка 
09.50 – 10.00 Награждение победителей третьего дня 

соревнований. 10.00 Начало соревнований 

 

50 м вольный стиль (финалы) муж. жен. 
100 м брасс (финалы) муж. 

100 м баттерфляй (финалы) жен. 

200 м комплексное плавание (финалы) муж. 

жен. 

400 м вольный стиль (финалы) жен. 

Эстафета 4х100 м комбинированная (финалы) 

муж. 

Эстафета 4х100 м комбинированная(финалы) 

жен. 

800 м вольный стиль муж. 

Награждение победителей соревнований. 

Закрытие соревнований. 

 

Возрастные группы и спортивные дисциплины:  

Возрастная группа 

(в соответствии с Единой всероссийской 

спортивной классификацией) 

Наименование спортивной дисциплины 

(в соответствии со Всероссийским 

реестром видов спорта) 

мужчины, женщины 

брасс 50 м 

на спине 50 м 

баттерфляй 50 м 

вольный стиль 50 м 

брасс 100 м 

вольный стиль 100 м 

на спине 100 м 
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баттерфляй100 м 

брасс 200 м 

вольный стиль 200 м 

на спине 200 м 

баттерфляй 200 м 

комплексное плавание 200 м 

комплексное плавание 400 м 

вольный стиль 400 м 

вольный стиль 800 м 

вольный стиль 1500 м 

эстафета 4х100 м – комбинированная - 

смешанная 

эстафета 4х100 м - комбинированная 

эстафета 4х 100 м - вольный стиль 

эстафета 4х 200 м - вольный стиль 

 

Подача заявок на участие в соревновании: в соответствии с регламентом соревнований. 

 

Награждение: Победители и призеры соревнований награждаются медалями, грамотами. 

 

 

3.7. Первенство Московской области по плаванию среди юниоров и юниорок  

16 -18 лет 

 

Сроки проведения: 18.06.2026 - 22.06.2026 

 

Место проведения: г. Руза, Северный мкрн., д. 10, МФСК «ДВВС «Руза» ГАУ МО «ЦСП по 

игровым видам спорта № 1» 

 

Требования к участникам соревнования:  

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены муниципальных образований и 

государственных учреждений Московской области, спортивных школ и клубов Московской 

области возрастной группы юниоры, юниорки (16–18 лет), имеющие не ниже II спортивного 

разряда. 

 

Состав команды: до 16 человек, до 12 спортсменов (соотношение юниоров и юниорок  

в команде не регламентируется), до 2 тренеров, 1 представитель команды, 1 судья 

(обязательно). Каждое муниципальное образование может выставить одну команду. 

 

Призёры предыдущего первенства Московской области в командном зачёте в данной 

возрастной группе имеют право выставить две команды, по итогам соревнований в 

командном зачёте, будут учитываться результаты только одной команды, набравшей 

наибольшее количество очков, по сумме результатов её участников во всех спортивных 

дисциплинах и эстафетах. 

Каждый участник имеет право стартовать во всех индивидуальных видах программы  

и эстафетах. В индивидуальных видах программы результаты ниже II спортивного разряда 

не оцениваются. 
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Каждая команда может заявить 1 команду в каждом виде эстафетного плавания.  

Результаты эстафетного плавания оцениваются с коэффициентом 2 по таблице очков World 

Aquatics. 

 

Дополнительно к участию в соревнованиях могут быть допущены спортсмены сборной 

команды Московской области, не вошедшие в спортивные сборные команды 

муниципальных образований или госучреждений Московской области. Допущенные 

спортсмены имеют право стартовать не более чем на 6 дистанциях.  

 

Соревнования проводятся без предварительных заплывов, все заплывы на всех дистанциях 

являются – финальными. 

 

Программа соревнования: 

Дата 

проведения 

Время 

проведения 
Наименование мероприятий 

18.06.2026 

09.00 Приезд команд 
14.00-17.00 Заседание комиссии по допуску 
17.00-17.30 Совещание представителей команд 
17.30-18.00 Совещание судейской бригады. Заседание ГСК 
18.00-20.00 Тренировка участников соревнований 

19.06.2026 

10.00 – 10.45 Разминка 
10.45 – 11.00 Церемония открытия соревнований 

11.00 Начало соревнований 

 

100 м баттерфляй (финалы) юниоры 
200 м баттерфляй (финалы) юниорки 

200 м вольный стиль (финалы) юниоры 

100 м вольный стиль (финалы) юниорки 

100 м на спине (финалы) юниоры 

200 м на спине (финалы) юниорки 

50 м брасс (финалы) юниоры, юниорки 
Эстафета 4х200 м - вольный стиль - юниорки 
Эстафета 4х100 м – комбинированная – смешанная 

1500 м вольный стиль (финалы) юниоры. 

20.06.2026 

10.00 – 10.45 Разминка 
10.45 – 11.00 Церемония награждения победителей соревнований 

11.00 Начало соревнований 

 

400 м вольный стиль (финалы) юниоры 

 400 м комплексное плавание (финалы) юниоры, 

юниорки 

200 м брасс (финалы) юниорки 

100 м баттерфляй (финалы) девушки 

200 м баттерфляй (финалы) юниоры 

50 м на спине (финалы) юниоры, юниорки 

Эстафета 4х200 м - вольный стиль - юниоры 

800 м вольный стиль (финалы) юниорки. 

21.06.2026 

10.00 – 10.45 Разминка 
10.45 – 11.00 Церемония награждения победителей соревнований 

11.00 Начало соревнований 
100 м вольный стиль (финалы) юниоры 
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200 м вольный стиль (финалы) юниорки 

200 м брасс (финалы) юниоры 

100 м на спине (финалы) юниорки 

200 м на спине (финалы) юниоры 

100 м брасс (финалы) юниорки 

50 м баттерфляй (финалы) юниоры, юниорки 

Эстафета 4х100 м - вольный стиль - юниоры 

Эстафета 4х100 м - вольный стиль - юниорки 

1500 м вольный стиль (финалы) юниорки. 

22.06.2026 

10.00 – 10.45 Разминка 
10.45 – 11.00 Церемония награждения победителей соревнований 

11.00 Начало соревнований 

 

100 м брасс (финалы) юниоры 
100 м баттерфляй (финалы) юниорки 

200 м комплексное плавание (финалы) юниоры, 

юниорки 

400 м вольный стиль (финалы) юниорки 

50 м вольный стиль (финалы) юниоры, юниорки 

Эстафета 4х100 м – комбинированная юниоры, 

юниорки 

800 м вольный стиль (финалы) юниоры. 

Награждение победителей четвёртого дня 

соревнований. 

Закрытие соревнований. 

 

Возрастные группы и спортивные дисциплины: 

Возрастная группа 

(в соответствии с Единой всероссийской 

спортивной классификацией) 

Наименование спортивной дисциплины 

(в соответствии со Всероссийским 

реестром видов спорта) 

юниоры, юниорки (16-18 лет) 

брасс 50 м 

на спине 50 м 

баттерфляй 50 м 

вольный стиль 50 м 

брасс 100 м 

вольный стиль 100 м 

на спине 100 м 

баттерфляй 100 м 

брасс 200 м 

вольный стиль 200 м 

на спине 200 м 

баттерфляй 200 м 

комплексное плавание 200 м 

вольный стиль 400 м 

комплексное плавание 400 м 

вольный стиль 800 м 

вольный стиль 1500 м 

эстафета 4х100 м – комбинированная 
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эстафета 4х100 м – комбинированная – 

смешанная 

эстафета 4х100 м - вольный стиль 

эстафета 4х200 м - вольный стиль 

 

Подача заявок на участие в соревновании: в соответствии с регламентом соревнований. 

 

Награждение: Победители и призеры соревнований награждаются медалями, грамотами. 

 

 

 

3.8. Спортивное соревнование Московской области по плаванию на Кубок Главы г.о. 

Королев среди юношей и девушек 9-10 лет, юношей и девушек 11-13 лет,  

юношей и девушек 14-15 лет, юниоров и юниорок 16-18 лет, мужчин и женщин 

 

Сроки проведения: 12.09.2026 

 

Место проведения: г. Королев, Октябрьский бульвар, д. 10, бассейн «Вымпел» 

Соревнования проводятся в 25 м бассейне 

 

Требования к участникам соревнования:  

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены муниципальных образований и 

государственных учреждений Московской области, спортивных школ и клубов Московской 

области. 

 

По согласованию с организаторами, дополнительно к участию в соревнованиях могут быть 

допущены иногородние и иностранные спортсмены. 

К участию в соревновании допускаются спортсмены не ниже II юношеского спортивного 

разряда. Каждый участник имеет право стартовать не более чем в 2 (двух) индивидуальных 

видах программы. Каждая команда, участвующая в соревнованиях, должна иметь в составе 

делегации судей для судейства данных соревнований. 

 

К участию допускаются спортсмены следующих возрастных групп: 

юноши, девушки (9-10 лет); 

юноши, девушки (11-13 лет); 

юноши, девушки (14-15 лет); 

юниоры, юниорки (16-18 лет); 

мужчины, женщины. 

Возраст спортсменов определяется по состоянию на 31 декабря года проведения 

соревнований. 

 

 

Программа соревнований: 

12 

сентября 

8.30-10.30 Работа комиссии по допуску 
9.15-9.45 Разминка спортсменов 

9.00-9.15 Совещание представителей команд и судейской бригады, 
заседание ГСК 

9.45-9.55 Открытие соревнований 
10.00 Начало соревнований 
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50 м баттерфляй: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, 
девушки, юноши 
50 м на спине: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, 
девушки, юноши  
50 м брасс: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, девушки, 
юноши 
50 м вольный стиль: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, 
девушки, юноши 
100 м на спине: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, 
девушки, юноши 
100 м брасс: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, 
девушки, юноши 
100 м вольный стиль: мужчины, женщины, юниоры, 
юниорки, девушки, юноши 
100 м комплексное плавание: мужчины, женщины, юниоры, 
юниорки, девушки, юноши 
200 м на спине: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, 
девушки, юноши 
200 м брасс: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, 
девушки, юноши 
Награждение победителей соревнований 
Закрытие соревнований 

 

Возрастные группы и спортивные дисциплины: 

Возрастная группа 

(в соответствии с Единой всероссийской 

спортивной классификацией) 

Наименование спортивной дисциплины 

(в соответствии со Всероссийским реестром 

видов спорта) 

юноши, девушки (9-10 лет) 

юноши, девушки (11-13 лет) 

юноши, девушки (14-15 лет) 

юниоры, юниорки (16-18 лет) 

мужчины, женщины 

баттерфляй 50 м 

на спине 50 м 
брасс 50 м 
вольный стиль 50 м 
на спине 100 м 
брасс 100 м 
вольный стиль 100 м 
комплексное плавание 100 м (бассейн 25 м) 
на спине 200 м 
брасс 200 м 

 

Подача заявок на участие в соревновании: 

Технические заявки для участия спортсменов в личных видах программы можно подать в 

электронном виде на почту fpkorolev@yandex.ru. Регистрация закрывается не менее, чем за 

неделю до старта, либо до регистрации максимального количества участников (600 чел). 

 

Награждение: Победители и призеры соревнований награждаются медалями, грамотами. 

 

 

3.9. Спортивное соревнование Московской области по плаванию среди спортсменов 

младшего возраста «Золотая рыбка», сезон 2026/2027 

 

Сроки проведения: 31.10. 2026 - 19.12.2026 

 

1 этап.  

Сроки проведения: 31.10.2026 

Место проведения: г. Руза, Северный мкрн., д. 10, МФСК «ДВВС «Руза» ГАУ МО «ЦСП по 

игровым видам спорта № 1» 

mailto:eep@sport-sbor.ru
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2 этап.  

Сроки проведения: 19.12.2026 

Место проведения: г. Руза, Северный мкрн., д. 10, МФСК «ДВВС «Руза» ГАУ МО «ЦСП по 

игровым видам спорта № 1» 

 

Требования к участникам соревнования:  

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены муниципальных образований и 

государственных учреждений Московской области, спортивных школ и клубов Московской 

области возрастных групп: 

юноши, девушки (9-10 лет) 

юноши, девушки (11-13 лет) 

 

В состав делегации: до 8 спортсменов (4 дев. и 4 юн.), до 2х тренеров, судья 1 чел. 

(обязательно).  

 

Программа соревнования: 

Дата 

проведения 

Время 

проведения 
Наименование мероприятий 

1 день 

10.30 – 11.40 Работа комиссии по допуску участников 

11.00 - 11.45 Разминка спортсменов 

11.40 - 11.50 Совещание представителей команд и судейской 

бригады. 

Заседание ГСК 
11.50 - 12.00 Открытие соревнований 

12.00 Начало соревнований 

 Награждение победителей дня соревнований. 

Закрытие соревнований. 

 

 

Возрастные группы и спортивные дисциплины: 

Возрастная группа 

(в соответствии с Единой всероссийской 

спортивной классификацией) 

Наименование спортивной дисциплины 

(в соответствии со Всероссийским 

реестром видов спорта) 

1 этап 

юноши, девушки (9-10 лет) 

юноши, девушки (11-13 лет) 

на спине 50 м 

вольный стиль 50 м 

эстафета 4х50 м – вольный стиль 

2 этап 

юноши, девушки (9-10 лет) 

юноши, девушки (11-13 лет) 

баттерфляй 50 м 

брасс 50 м 

эстафета 4х 50 м - комбинированная  

 

Подача заявок на участие в соревновании: в соответствии с регламентом соревнований. 

 

Награждение: Победители и призеры соревнований награждаются медалями, грамотами. 
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3.10. Чемпионат Московской области по плаванию, бассейн - 25 м 

 

Сроки проведения: 20.12.2026 – 23.12.2026 

 

Место проведения: г. Руза, Северный мкрн., д. 10, МФСК «ДВВС «Руза» ГАУ МО «ЦСП по 

игровым видам спорта № 1» 

 

Соревнования проводятся в 25 м бассейне 

 

Требования к участникам соревнования:  

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены муниципальных образований и 

государственных учреждений Московской области, спортивных школ и клубов Московской 

области в возрастной группе мужчины и женщины, имеющие не ниже II спортивного 

разряда. 

 

В состав команды: до 16 человек, до 12 спортсменов (соотношение муж. и жен.  

не регламентируется), до 2х тренеров, 1 представитель команды, 1 судья (обязательно).  

 

Каждый участник имеет право стартовать в 6 индивидуальных видах программы,  

и во всех эстафетах.  

 

Каждая команда имеет право заявить 1 женскую и 1 мужскую эстафету в каждом виде 

эстафетного плавания. Результаты эстафетного плавания оцениваются с коэффициентом  

2 по таблице очков World Aquatics. 

 

Дополнительно к участию в соревнованиях могут быть допущены спортсмены сборной 

команды Московской области, не вошедшие в спортивные сборные команды 

муниципальных образований или госучреждений Московской области. Допущенные 

спортсмены имеют право стартовать не более чем на 6 дистанциях.  

 

Соревнования проводятся без предварительных заплывов, все заплывы на всех дистанциях 

являются – финальными. 

 

Призёры предыдущего чемпионата Московской области в командном зачёте имеют право 

выставить две команды, однако по итогам соревнований в командном зачёте, будут 

учитываться результаты только одной команды, набравшей наибольшее количество очков, 

по сумме результатов её участников во всех спортивных дисциплинах и эстафетах. Команды 

муниципальных образований, или госучреждений не являющиеся призёрами в командном 

зачёте предыдущего чемпионата Московской области, могут выставить одну команду. 

 

Программа соревнования: 

Дата проведения Время проведения Наименование мероприятий 

20.12.2026 

09.00 - 09.45 Разминка 
09.45 – 10.00 Открытие соревнований 

10.00 Начало соревнований 

 

50 м брасс (финалы) муж., жен. 
100 м баттерфляй (финалы) муж. 

200 м баттерфляй (финалы) жен. 
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200 м вольный стиль (финалы) муж. 

100 м вольный стиль (финалы) жен. 

100 м на спине (финалы) муж. 

200 м на спине (финалы) жен. 

эстафета 4 х 200 м вольный стиль жен. 

1500 м вольный стиль (финалы) муж. 

21.12.2026 

09.00 - 09.50 Разминка 

09.50 – 10.00 Награждение победителей первого дня 

соревнований. 10.00 Начало соревнований 

 

50 м на спине (финалы) муж., жен. 

400 м вольный стиль (финалы) муж. 

400 м комплексное плавание (финалы) жен. 

400 м комплексное плавание (финалы) муж. 

200 м брасс (финалы) жен. 

200 м баттерфляй (финалы) муж. 

эстафета 4х200 м вольный стиль муж. 

эстафета 4х100 м – комбинированная – 

смешанная 

800 м вольный стиль (финалы) жен. 

22.12.2026 

09.00 - 09.50 Разминка 

09.50 – 10.00 Награждение победителей второго дня 

соревнований. 10.00 Начало соревнований 

 

50 м баттерфляй (финалы) муж. жен. 

100 м вольный стиль (финалы) муж. 

200 м вольный стиль (финалы) жен. 

200 м брасс (финалы) муж. 

100 м на спине (финалы) жен. 

200 м на спине (финалы) муж. 

100 м брасс (финалы) жен. 

100 м комплексное плавание (финалы) жен., муж. 

эстафета 4 х 100 м вольный стиль жен. 

эстафета 4 х 100 м вольный стиль муж. 

1500 м вольный стиль (финалы) жен. 

23.12.2026 

09.00 - 09.50 Разминка 

09.50 – 10.00 Награждение победителей третьего дня 

соревнований. 
10.00 Начало соревнований 

 

50 м вольный стиль (финалы) муж. жен. 

100 м брасс (финалы) муж. 

100 м баттерфляй (финалы) жен. 

200 м комплексное плавание (финалы) муж. жен. 

400 м вольный стиль (финалы) жен. 

эстафета 4х100 м комбинированная (финалы) муж. 
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эстафета 4х100 м комбинированная (финалы) жен. 

800 м вольный стиль муж. 

Награждение победителей четвёртого дня 

соревнований. 

Закрытие соревнований. 

 

Возрастные группы и спортивные дисциплины: 

Возрастная группа 

(в соответствии с Единой 

всероссийской спортивной 

классификацией) 

Наименование спортивной дисциплины 

(в соответствии со Всероссийским реестром видов 

спорта) 

мужчины, женщины 

брасс 50 м (бассейн 25 м) 

на спине 50 м (бассейн 25 м) 

баттерфляй 50 м (бассейн 25 м) 

вольный стиль 50 м (бассейн 25 м) 

брасс 100 м (бассейн 25 м) 

вольный стиль 100 м (бассейн 25 м) 

на спине 100 м (бассейн 25 м) 

баттерфляй 100 м (бассейн 25 м) 

комплексное плавание 100 м (бассейн 25 м) 

брасс 200 м (бассейн 25 м) 

вольный стиль 200 м (бассейн 25 м) 

на спине 200 м (бассейн 25 м) 

баттерфляй 200 м (бассейн 25 м) 

комплексное плавание 200 м (бассейн 25 м) 

комплексное плавание 400 м (бассейн 25 м) 

вольный стиль 400 м (бассейн 25 м) 

вольный стиль 800 м (бассейн 25 м) 

вольный стиль 1500 м (бассейн 25 м) 

эстафета 4х100 м – комбинированная (бассейн 25 м) 

эстафета 4х100 м – комбинированная - смешанная 

(бассейн 25 м) 

эстафета 4х100 м - вольный стиль (бассейн 25 м) 

эстафета 4х200 м - вольный стиль (бассейн 25 м) 

Подача заявок на участие в соревновании: заявка подаётся в оргкомитет за 10 дней до начала 

соревнований по e-mail: mariya_yurova@mail.ru по установленной форме. 

 

Награждение: Победители и призеры соревнований награждаются медалями, грамотами. 

 

 

IV. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

 

4.1. Федерация несет ответственность за финансовое обеспечение организации  

и проведения Соревнований. 

4.2. Дирекция несет расходы по организации и проведению Соревнований  

mailto:mariya_yurova@mail.ru
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в соответствии с техническим заданием Федерации и государственным заданием Дирекции, 

утвержденным Министерством. 

4.3. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) 

участников Соревнований обеспечивают командирующие их организации. 

4.4. Оригиналы писем с указанием качества и объема оказанных услуг 

в соответствии с техническим заданием Федерация представляет в Дирекцию 

в электронном виде в личном кабинете Федерации на сайте https://fed.dsmo.ru. 

4.5. Копии подписанных главным судьей протоколов Соревнований Федерация 

представляет в Дирекцию в электронном виде в личном кабинете Федерации на сайте 

https://fed.dsmo.ru в течение трех рабочих дней после окончания Соревнования. 
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Приложение  

к положению о проведении 

официальных спортивных 

соревнований Московской области 

по виду спорта «плавание»  

на 2026 год 

Именная заявка 

 

Для участия в __________________________________________________________________________________________________ 

(наименование спортивного соревнования) 

от команды______________________________________________________________________________________ 

(городской округ, муниципальный округ) 

по________________________________________________________________________________________ 

(вид спорта) 

 

№ 

п\п 

Фамилия, имя, 

отчество 

Дата 

рождения 

Спорт. 

разряд, 

звание 

Спортивная 

организация, 

учреждение 

Регистрация 

(временная) 

по месту фактического 

проживания 

Ф.И.О. (полностью) 

личного тренера 

спортсмена 

Допуск  

к соревнованиям 

Подпись и 

печать врача 

1        

 

Всего к соревнованиям допущено __________человек 

 

Официальный представитель делегации ______________________ ( _________________________________ )             

          (подпись)     (расшифровка полностью) 

контактный телефон________________________________ 

 

Подпись врача ____________________________________  

      (врачебно-физкультурного диспансера, кабинета)   

М.П. 

Руководитель организации, учреждения ______________________ ( ____________________________ ) 

               (подпись)     (расшифровка полностью) 
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